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ค ำน ำ 

 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เล่มนี้ 
จัดท าขึ้น เพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ การอ่านจับใจความ นักเรียนสามารถเรียนรู้  
ได้ด้วยตนเอง ซึ่งตรงกับการปฏิรูปการศึกษาของไทยที่มุ่งเน้น 
ให้นักเรียนมีความสมบูรณ์ ทั้งด้านสติปัญญา คุณธรรม และจริยธรรม  
เมื่อนักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เล่มนี้แล้วนักเรียนจะ
ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ท าให้พัฒนาความรู้ให้สูงขึ้น และ
เต็มศักยภาพของตน เนื้อหาส่วนใหญ่นั้นได้มาจากประสบการณ์การสอน
วิชาภาษาไทย ของผู้เขียน และอีกส่วนหนึ่งได้มาจาก 
การศึกษาค้นคว้า  

ส าหรับเล่มนี้เป็น ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ ข้าพเจ้า 
หวังอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
เล่มนี้จะเอื้ออ านวยให้เกิดประโยชน์เป็นอย่างยิ่งแก่นักเรียน คร ู 
และผู้สนใจศึกษา และอาจใช้เป็นแนวทางในการสร้างนวัตกรรมต่อไป 
 
      วารุณี  ปัญญาค า 
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สำระ และมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 

สำระที่ ๑ กำรอ่ำน  
มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๒ (ป.๔-ป.๖) 

๑.สามารถอ่านได้คล่องและอ่านได้เร็วขึ้นเข้าใจความหมายของค า 
ส านวน โวหาร การบรรยาย การพรรณนา การเปรียบเทียบ การใช้บริบท เข้าใจ
ความหมายของถ้อยค า ส านวน และเนื้อเร่ือง และใช้แหล่งความรู้พัฒนาความสามารถ
การอ่าน 

๒.สามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ 
สรุปความ หาค าส าคัญในเรื่องที่อ่าน และใช้แผนภาพโครงเรื่อง  
หรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถการอ่าน น าความรู้ ความคิด  
จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ตัดสินใจคาดการณ์ และใช้การอ่าน เป็นเคร่ืองมือ 
การพัฒนาตน การตรวจสอบความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติม 

๓.สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว 
และบทร้อยกรองได้คล่องและรวดเร็ว ถูกต้องตามลักษณะค าประพันธ์ 
และอักขรวิธี และจ าบทร้อยกรองที่มีคุณค่าทางความคิด และความงดงาม 
ทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณค่า น าไปใช้อ้างอิง  
เลือกอ่านหนังสือ และสื่อสารสนเทศทั้งสื่อส่ิงพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ตามจุดประสงค์อย่างกว้างขวาง มีมารยาทการอ่านและนิสัยรักการอ่าน 
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๒ 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (KPA) 

๑. การอ่านที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายของเร่ือง (K) 
๑.๑ นักเรียนแปลความหมายจากเรื่องที่อ่านได้ถูกตอ้ง 
๑.๒ นักเรียนตั้งค าถาม และตอบค าถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านได้
ถูกต้อง 

๒. ประมวลเรื่องราวต่าง ๆ สรุปความโดยอาศัยเหตุผล  (P) 
๒.๑ นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเร่ืองที่อ่านได้ 
๒.๒ นักเรียนท าแบบฝึกทักษะได้ถูกต้อง 

๓. เปรียบเทียบ คาดการณ์ มองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ  (A) 
๓.๑ นักเรียนสรุปข้อคิดจากเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้อง 
๓.๒ จับใจความข้อความที่ก าหนดให้อ่าน และน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

สำระกำรเรียนรู ้
๑. การอ่านจับใจความขั้นแปลความ 

 ๒. ข้อปฏิบัติ วิธีการ และขั้นตอนในการอ่านจับใจความขั้นแปลความ 

 
 

เข้าใจความหมาย  
ประมวลเรื่องราวต่าง ๆ 
สรุปความด้วยเหตุผล 
เปรียบเทียบ คาดการณ์ 
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แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

ชุดท่ี ๑ การอา่นขั้นพ้ืนฐาน  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม 

 
๑. ให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และค าแนะน าการใช้ 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
๒. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ ๒ สานต่ออ่านแปลความ 
๓. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ และตัวอย่างให้เข้าใจ 

ก่อนท า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความทุกครั้ง 
๔. นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของแบบฝึกทักษะ 

การอ่านจับใจความได้ด้วยตนเองจากเฉลยแนวความคิดท้ายแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความ 

๕. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ ๒ สานต่ออ่านแปลความ 
๖. นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบก่อนเรียน 

และ แบบทดสอบหลังเรียนได้จากเฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
ท้ายเล่ม และบันทึกคะแนน เพ่ือทราบผลการพัฒนา 
  

                                                     

 

               

พร้อมที่จะฝึก 
หรือยังครับ 

 

๓ 
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๘ 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สำนต่อแปลควำม 

 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนกากบาททับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
๑. “มิตรดีมีอยู่สี่ที่ร่วมจิต เราคบไม่มีผิดแต่มีผล  
เรียกว่ากัลยาณมิตรอันมงคล ควรท าตนให้เป็นมิตรเช่นนี้”  
ข้อใดคือความหมายของค าว่า “กัลยาณมิตร”  

ก. มิตรภาพที่ดี  
ข. มิตรภาพที่ยาวนาน  
ค. มิตรที่ไม่ได้หวังผลตอบแทน  
ง. มิตรที่ดีงาม และปรารถนาดีอย่างจริงใจ 
  

๒. “อย่าเอื้อมเด็ดดอกฟ้า  มาถนอม  
สูงสุดมือมักตรอม   อกไข้”  
ข้อใดที่มีความหมาย ตรงกับโคลงบทนี้  

ก. ฟ้าสูงแผ่นดินต ่า  
ข. เจียมเนื้อเจียมตัว  
ค. สุนัขเห็นเครื่องบิน  
ง. อย่าใฝ่สูงให้เกินศักดิ์  
 

๓. “เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน  
มามือเปล่าแล้วจะเอาอะไรไป   เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา”  
ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไร  

ก. มนุษย์เกิดมาแต่ตัว  
ข. การเกิดและการตายของมนุษย์  
ค. วิถีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย  
ง. มนุษย์ไม่ควรเพลิดเพลินกับความสุข  

 

๔ 
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๙ 

 ๔. “นกน้อยขนน้อยแต่   พอตัว  
รังแต่งจุเมียผัว     อยู่ได้  
มักใหญ่ย่อมคนหวัว    ไพเพศ  
ท าแต่พอตัวไซร้    อย่าให้คนหยัน”   
บทประพันธ์นี้ให้ข้อคิดเร่ืองอะไร  

ก. การสร้างบ้าน  
ข. มักใหญ่ใฝ่สูง  
ค. ความรักของครอบครัว  
ง. สันโดษ  

 
๕. “อันการงานคือคุณค่าของมนุษย์   ย่อมมีเกียรติสูงสุดอย่าสงสัย  
ถ้าสนุกด้วยการงานเบิกบานใจ   ไม่เท่าไรได้รู้ธรรมฉ ่าซึ้งจริง”  
ค าประพันธ์นี้สอดคล้องกับข้อความใด  

ก. การท างานคือการปฏิบัติธรรม  
ข. ท างานแล้วเบิกบานในหัวใจ  
ค. คุณค่าของมนุษย์สูงสุดอยู่ที่งาน  
ง. การท างานของมนุษย์สูงสุดอยู่ในธรรม  

 
๖. “น ้าเอ๋ยน ้าท่วมทุ่ง     เขาว่ามีผักบุ้งเพียงโหรงเหรง  
เหมือนพูดมากปากพล่ามไปตามเพลง   ฟังครื้นเครงแต่ไม่ได้สาระ  
พูดสิ่งใดมุ่งให้ได้ประโยชน์    ไม่ให้โทษถูกกาลเทศะ  
พูดแต่น้อยมีหลักมักชนะ    ดีกว่าประคารมโวคุยโตเอย”  
ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดของข้อความข้างต้น  

ก. อย่าพูดมาก  
ข. ให้พูดเพราะ ๆ  
ค. อย่าพูดในเร่ืองไร้สาระ  
ง. ให้พูดในเร่ืองที่เป็นประโยชน์  

๕ 
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๑๐ 

๗. “เมื่อต้นไม้ถูกหักกิ่ง มันไม่เคยเสียเวลาให้เกิดความเจ็บปวด ท้อแท้ หากแตพ่ยายาม
ปักกิ่งแทงหน่อขึ้นมาใหม่ แล้วปล่อยกิ่งแห้งหักนั้นให้ตกลงดินกลายเป็นปุ๋ยโอชะ 
ให้แก่ราก เพ่ือเป็นอาหารหล่อเลี้ยงล าต้นต่อไป”  
ข้อใดเป็นแนวคิดส าคัญของข้อความ  

ก. อย่าสิ้นหวังกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น  
ข. ควรใช้วิกฤติให้เป็นโอกาสสร้างสรรค์  
ค. ควรน าข้อผิดพลาดในอดีตมาเป็นพลัง  
ง. อย่าปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยไม่คิดแก้ปัญหา  
 

๘. “ลูกผู้ชายลายมือนั้นคือยศ” ค าว่า “ลายมือนั้นคือยศ” หมายความว่า  
ก. เขียนหนังสือสวยงามจะได้เป็นเสมียน  
ข. มีฝีไม้ลายมือจะท าให้เป็นบุคคลที่มีอ านาจ  
ค. ควรมุมานะเพียรพยายามในการใฝ่หาความรู้  
ง. มีความรู้ความสามารถท าให้มีโอกาสได้รับราชการ  

 
๙. “ลมหายใจมีไว้ให้ความหวัง  สร้างพลังดวงจิตอย่าคิดถอย  
อย่าอยู่อย่างชีวิตที่เล่ือนลอย     โหยละห้อยอ่อนเพลียจะเสียกาล”  
ให้ข้อคิดเร่ืองใด  

ก. ความพยายาม  
ข. ความส าเร็จ  
ค. ชีวิตคือการต่อสู้  
ง. ชีวิตยังมีหวัง  

 
 
 
 
 

๖ 

 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๑ 

๑๐. “นับสิบล้านคนเชียวนะคะ ที่ยอมแพ้ชะตาชีวิตด้วย ปัญหาสารพัดอย่างไม่ว่า 
โรคภัยไข้เจ็บหนี้สิน อกหัก และถูกต าหนิติเตียนจนถงึดุด่าเลยคิดสั้นประชดชีวิต  
ด้วยการฆ่าตัวตายทุกคนทีค่ิดสั้นมักจะมีเหตุผลง่าย ๆ ว่าหนีปัญหา หนีความทุกข์
เหมือนกับจะรู้แน่ว่าเมื่อสิ้นลมหายใจ แล้วจะพ้นทุกข์แน่ใจแล้วหรือคะว่าตายแล้ว 
จะพ้นทุกข์ หมาข้างถนนแม้มันจะอดมื้อกินมื้อ มันยังรัก ชีวิตพยายามกระเสือกกระสนดิ้น
รนเอาชีวิตรอดไม่ยอมพ่ายแพ้ง่าย ๆ แล้วท่านล่ะเป็นอะไร ถ้าใครคิดจะฆ่าตัวตายขอให้
เลิกคิดได้เลย คนที่ รักเราห่วงใยเราอย่างแท้จริงยังมีอยู่ ตัวเองก็ไม่ต้อง  
เป็นวิญญาณที่ต้องร้องไห้ไปตลอดกาล ถ้าเรียกเวลา ย้อนกลับมาได้ เขาคงจะไม่มีวัน 
ฆ่าตัวตายอย่าง แน่นอน เสียดายในวัยหนุ่ม วัยสาวแต่...มันก็สาย เสียแล้ว น่าใจหาย...”  
เร่ืองนี้ควรตั้งชื่อเร่ืองว่าอะไรจึงจะเหมาะสม  

ก. ก่อนจะสิ้นคิด  
ข. วิญญาณร้องไห้  
ค. เกิดเป็นหมาข้างถนน  
ง. ก่อนจะสิ้นลมหายใจ  
 

 
 

 
 
 
 

๗ 

คนเราเลือกเกิดไม่ได้  
แต่เลือกที่จะเป็นได้ 

http://www.bloggang.com/data/lucky/picture/1204463372.gif


 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๒ 

 
ใบควำมรู้ กำรอ่ำนข้ันแปลควำม 

 
          การอ่านขั้นแปลความ หมายถึง การอ่านที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมาย 
ของเร่ืองได้ ผู้เรียนจะต้องอาศัยการอ่านที่รอบคอบ เพื่อที่จะประมวลเรื่องราวต่าง ๆ  
แล้วน ามาสรุปความโดยอาศัยเหตุผลที่เกิดขึ้น มีการเปรียบเทียบ คาดการณ์  
ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการตั้งค าถาม และตอบค าถาม
จากเร่ืองที่อ่านได้  
 

          กำรตั้งค ำถำม 
          ประเภทของค าถาม 
                    ๑. ค าถามปลายปิด เป็นค าถามจ ากัด เช่น ใช่ / ไม่ใช่ จะมีประโยชน์
ส าหรับการอภิปรายที่เลื่อนลอย วกวน ซึ่งค าถามปลายปิดเป็นค าถามที่มีค าตอบตายตัวอยู่
แล้ว  

             ๒. ค าถามปลายเปิด เช่น อย่างไร อะไร ท าไม เพราะอะไร จะมีประโยชน ์
ต่อการกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ และท าให้เกิดความสร้างสรรค์ 
           สรุปหลักการในการตั้งค าถาม  

             ๑.  เริ่มจากการฝึกตั้งค าถามเรื่องใกล้ตัว ที่เราสนใจ  
             ๒. รับฟังค าตอบทุกแบบ  
             ๓. ตั้งค าถามที่มีการต่อยอดความคิด ที่เขารู้สึกว่าแม้เป็นเรื่องเคยชิน 

แต่ไม่เคยคิดมาก่อน ซึ่งเป็นเรื่อง “ปกติ” ให ้“ไม่ปกติ” และจะต้องให้เกิด 
กระบวนการเรียนรู้  

             ๔. หลีกเล่ียงการตั้งค าถาม ใช่ – ไม่ใช่  
             ๕. ถ้าไม่มีใครตอบ ถามสมาชิกว่าต้องการให้อธิบายค าถามอีกคร้ังหรือไม่ 

หรืออาจเปลี่ยนค าถาม  
             ๖. มองดูว่ามีใครที่ต้องการจะถามหรือจะตอบหรือไม่ เช่น การสบตา  

โน้มตัวมาข้างหน้าการยกมือ เป็นต้น 

๘ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๓ 

 
            การตอบค าถาม 

การอ่านเพื่อสรุปความและจบัใจความ ควรอ่านไปใหต้ลอดเร่ืองแต่อยา่เพิ่งสรุป  
เม่ืออ่านจบเร่ืองแลว้จะตอ้งจบัใจความใหไ้ดด้งัต่อไปน้ี  

๑. ตอ้งหาใจความส าคญัของเร่ืองใหไ้ด ้ใจความส าคญั จะปรากฏอยูใ่นประโยค 
ใดประโยคหน่ึง หรือยอ่หนา้ใดยอ่หนา้หน่ึง ส่วนขอ้ความอ่ืนจะเป็นส่วนประกอบ  
หรือส่วนขยายใจความส าคญั แต่ก็ไม่แน่เสมอไป บางคร้ังประโยคท่ีเป็นใจความส าคญั  
อาจจะอยู ่ตอนตน้ หรือตอนทา้ยของเร่ืองก็ได ้ 

๒. เน้ือเร่ืองและส่วนประกอบหลกั ท่ีจะน ามาขยายความส าคญัโดยตรง  
และส่วนประกอบยอ่ยอ่ืนๆ จะเป็นส่วนขยายความใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิง่ข้ึนคือ  

๒.๑ ท าใหท้ราบใจความส าคญัวา่ส่วนประกอบมีอะไรบา้ง 
๒.๒ มีความต่อเน่ืองกนัมาอยา่งไร  
๒.๓ ขยายความเขา้ใจไดช้ดัเจน  
๒.๔ สรุปใจความได ้เม่ือพิจารณาไดด้งัน้ีแลว้ จึงน าความเขา้ใจ  
          จากการอ่านมาสรุปเน้ือความ บทความหรือเร่ืองราวท่ีอ่าน 
           เพื่อน ามาจบัใจความใหไ้ดว้า่ ใคร? ท าอะไร? ท่ีไหน? เม่ือไหร่? 
           อยา่งไร? เม่ือจบัใจความและเขา้ใจไดด้งัน้ีแลว้ จึงจะน า 
            ความเขา้ใจไปตอบค าถามท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

๙ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๔ 

แบบฝึกที่ ๑ การอ่านข้ันแปลความ 

 
เร่ือง ต้นไม้ในป่าชายเลน  

ตน้ไมส่้วนใหญ่ถูกท าลาย หรือตายไดอ้ยา่งง่ายดายในบริเวณท่ีมีน ้าเคม็ แต่มี
กลไกบางอยา่งในตน้ไมใ้นป่าชายเลน ซ่ึงท าใหส้ามารถเจริญเติบโตอยูใ่นสภาพท่ีมี
น ้าเคม็ท่วมขงัได ้ไม่เพียงแต่ส่วนเน้ือเยือ่ภายในตน้ไมท่ี้มีความทนทานต่อเกลือสูง
เท่านั้นรากยงัท าหนา้ท่ีเหมือนตวักรองเกลือจากน ้าเคม็ท่ีดูดเขา้ไป  

(หนังสือชุดขมุทรัพย์โลกวิทยาศาสตร์)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ค าถามท่ี ๑ .................................................................................................  
 
ค าถามท่ี ๒ ................................................................................................  
 
ค าถามท่ี ๓ ................................................................................................ 
 

๑๐ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๕ 

แบบฝึกท่ี ๒ กำรอ่ำนข้ันแปลควำม 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตั้งค าถามจากเรือ่งที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  
เร่ือง อำชีพแรกของมนุษย์  

มนุษย์มีความใกล้ชิดกับป่ามาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ อาชีพแรก ๆ ของมนุษย์ได้แกก่าร
ล่าสัตว์และการเก็บของป่า ซึ่งป่าสามารถสนองให้แก่มนุษย์ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดเนื่องจาก
พื้นที่เป็นป่าดงอยู่มาก และจ านวนประชากรยังน้อยอยู่ ในช่วงที่คนล่าสัตว์ 
และเก็บของป่านั้นประมาณ ๑ คน ใช้เนื้อที่ราว ๓.๒ ตารางกิโลเมตร  

 

 
 
ค าถามท่ี ๑ ...................................................................................................  
.......................................................................................................................  
 
ค าถามท่ี ๒ ...................................................................................................  
.......................................................................................................................  
 
ค าถามท่ี ๓ ....................................................................................................  
....................................................................................................................... 
 
 

๑๑ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Hunt_in_the_forest_by_paolo_uccello.jpg


 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๖ 

แบบฝึกท่ี ๓ กำรอ่ำนข้ันแปลควำม 
 

ค ำชี้แจง นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่องนายขนมต้มชกพม่าฯ แล้วตอบค าถาม  

อังวะธิราชเจ้า    พุกาม  
ฉลองธาตุร่างกุ้งงาม    ครึกครื้น  
ขนมต้มชื่อชาวสยาม    ตนหนึ่ง  
ขันต่อยตีพวกพื้น    ม่านรู้ครูมวย  

ฉับฉวยชกฉกช ้า   ฉุบฉับ  
โถมทุบทุ่มถองทับ    ถีบท้าว  
เตะตีต่อยตุบตับ    ตบตัก  
หมดหมู่เมงมอญม้าว    ม่านเมื้อหมางเมิน  

เกินสิบต่อยบ่ซ ้า   สองยก  
ม่านกษัตริย์หัตถ์ลูบอก   โอษฐ์พร้อง  
ชาติสยามผิยามตก    ไร้ยาก ไฉนนา  
ยังแต่ตัวยังต้อง    ห่อนได้ภัยม ี

(พระนิพนธ์พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมหลวงพิชิตปรีชากร) 

๑. นายขนมต้มอาสาชกมวยที่เมืองพม่าในโอกาส  
…………………………………………………………………………………………  

๒. นายขนมต้มแสดงความสามารถในการต่อยมวยอย่างไร  
…………………………………………………………………………………………  

๓. กษัตริย์พม่าตรัสชมเชยนายขนมต้มว่า  
…………………………………………………………………………………………  

๔. กษัตริย์พม่าในบทประพันธ์นี้ มีความเล่ือมใสในส่ิงใดบ้าง  
…………………………………………………………………………………………  

๕. สาระส าคัญของเรื่องนี้แต่งขึ้นเพื่อ  
…………………………………………………………………………………………  

๑๒ 

 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๗ 

แบบฝึกท่ี ๔ กำรอ่ำนข้ันแปลควำม 
 

ผมหงอก..ยิ่งถอนยิง่หงอกจริงหรือไม่  

ในวัยที่เร่ิมมีผมหงอกเรามักจะไม่กล้าถอนกัน เพราะเช่ือว่าเมื่อถอนผมหงอกเชื้อ
ผมหงอกจะกระจายจากรากผมเส้นที่หงอก แล้วลามไปที่รากผมบริเวณใกล้เคียง 
(อย่างกับโรคติดต่อ) จนท าให้ผมหงอกทั้งศีรษะ แต่ในความเป็นจริงแล้วรากผม ๑ เส้น จะ
สร้างผมได้ ๑ เส้น ต่อให้ตัดหรือถอนก็ไม่สามารถท าให้เส้นผมเพ่ิมขึ้นได้  
เพราะเส้นผมหงอกที่ถูกถอนหนึ่งเส้นจะไม่สามารถสร้างผมหงอกขึ้นมาได้อีก ดังนั้น การที่
ยิ่งถอนยิ่งหงอกจึงไม่เป็นความจริง แต่ผมหงอกที่เพิ่มขึ้น เพ่ิมจากปัจจัยอื่นต่างหาก เพ่ือ
เป็นการป้องกันที่สาเหตุ ก่อนที่จะหงอกก่อนวัย เราควรดูแลผมให้ดกด า 
ด้วยการกินอาหาร ที่มีประโยชน์ เช่น งาด า เป็นต้น หรือถ้าหงอกมากแล้วไม่สบายใจ 
จะพิจารณาเป็นการย้อมผมด าแทนก็ได้ แล้วแต่จะเลือกวิธีการที่สะดวก 
และเหมาะกับตนเอง  

( นิตยสารชีวจิต ปีที ่๑๑ ฉบบัเดือน พ.ย. ๒๕๕๑)  
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่ถูก  
และท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ผิด  
.......... ๑. ผมหงอกเป็นโรคติดต่อ  
.......... ๒. ผมหงอกเกิดจากการถอนเป็นประจ า  
.......... ๓. รากผม ๑ เส้นสร้างผมได้ ๑ เส้น  
.......... ๔. อาหารที่ช่วยป้องกันผมหงอก คือ งาด า  
.......... ๕. ผมหงอกที่เพิ่มขึ้นมาจากสาเหตุอื่นนอกจากการถอน 
 
 
 
 

๑๓ 

 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๘ 

 แบบฝึกท่ี ๕ กำรอ่ำนข้ันแปลควำม        
ค ำชี้แจง  กำรเร่งกำรเผำผลำญด้วยกำรดื่มน ้ำ  

ในร่างกายของเรามีน ้าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของร่างกาย แต่ท าไมดื่มน ้า 
เป็นลิตรจึงไม่อ้วน แถมการดื่มน ้ามากๆ ยังช่วยลดไขมันในร่างกายได้อีกด้วย การดื่มน ้าให้
ได้อย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว ทุกวันเพื่อสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่เราทราบกันดีและการดื่มน ้ายัง
ช่วยในการละลายไขมันอีกด้วย เพราะตามปกติแล้วการดื่มน ้าในปริมาณที่ร่างกายต้องการ 
จะช่วยให้ตับท างานได้เต็มที่ ซึ่งหน้าที่หลักของตับนัน้ก็จะช่วยเร่งการเผาผลาญไขมันที่
สะสมอยู่ตามซอกหลืบของร่างกายให้เปลี่ยนเป็นพลังงานได้และน ้าก็ยัง 
เป็นตัวการส าคัญที่ช่วยให้การเผาผลาญไขมันดีขึ้น แต่ถ้าร่างกายขาดน ้าก็จะท าให้ตับ
ท างานไม่เต็มที่ การเผาผลาญไขมันก็ลดลงด้วย  

การดื่มน ้าน้อยจึงส่งผลให้การเผาผลาญไขมันท าได้น้อย อาหารที่กินเพิ่มเข้าไปจะ
ไปเพิ่มการสะสมไขมันในร่างกายมากขึ้นเร่ือยๆ ดังนั้นการพยายาม ดื่มน ้าให้มากขึ้นอีกนิด 
เพ่ือช่วยลดการสะสมของไขมันก็เป็นเร่ืองที่น่าสนใจ  

(คอลัมน์ Living Beware นิตยสาร ใกล้หมอ ปีที ่๓๑ ฉบับที ่๑ เดือนมกราคม ๒๕๕๐) 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านข้างต้น  
๑. องค์ประกอบที่ส าคัญของร่างกายคือ  

…………………………………………………………………………………………  
๒. ควรดื่มน ้าอย่างน้อยวันละกี่แก้ว  

…………………………………………………………………………………………  
๓. อวัยวะใดในร่างกายที่ได้รับน ้าอย่างเต็มที่แล้วช่วยในการเผาผลาญไขมัน  

…………………………………………………………………………………………  
๔. การดื่มน ้าน้อยจะส่งผลอะไรต่อร่างกาย  

…………………………………………………………………………………………  
๕. สาระส าคัญของเรื่องนี้คือ 
…………………………………………………………………………………………  
 

๑๔ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๑๙ 

แบบทดสอบหลังเรียน แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สำนต่ออ่ำนแปลควำม 

 
ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนกากบาททับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
ให้นักเรียนกากบาททับข้อที่ถูกที่สดุเพียงข้อเดียว  
๑.  นกน้อยขนน้อยแต่   พอตัว  
รังแต่งจุเมียผัว     อยู่ได้  
มักใหญ่ย่อมคนหวัว    ไพเพศ  
ท าแต่พอตัวไซร้    อย่าให้คนหยัน  
บทประพันธ์นี้ให้ข้อคิดเร่ืองอะไร  

ก. การสร้างบ้าน  
ข. มักใหญ่ใฝ่สูง  
ค. ความรักของครอบครัว  
ง. สันโดษ  

๒.  “น ้าเอ๋ยน ้าท่วมทุ่ง    เขาว่ามีผักบุ้งเพียงโหรงเหรง  
เหมือนพูดมากปากพล่ามไปตามเพลง   ฟังครื้นเครงแต่ไม่ได้สาระ  
พูดสิ่งใดมุ่งให้ได้ประโยชน์    ไม่ให้โทษถูกกาลเทศะ  
พูดแต่น้อยมีหลักมักชนะ    ดีกว่าประคารมโวคุยโตเอย”  
ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดของข้อความข้างต้น  

ก. อย่าพูดมาก  
ข. ให้พูดเพราะ ๆ  
ค. อย่าพูดในเร่ืองไร้สาระ  
ง. ให้พูดในเร่ืองที่เป็นประโยชน์  

 
 
 

๑๕ 

   

 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๐ 

๓. “เมื่อต้นไม้ถูกหักกิ่ง มันไม่เคยเสียเวลาให้เกิดความเจ็บปวด ท้อแท้ หากแตพ่ยายาม
ปักกิ่งแทงหน่อขึ้นมาใหม่ แล้วปล่อยกิ่งแห้งหักนั้นให้ตกลงดินกลายเป็นปุ๋ยโอชะ 
ให้แก่ราก เพ่ือเป็นอาหารหล่อเลี้ยงล าต้นต่อไป” ข้อใดเป็นแนวคิดส าคัญของข้อความ  

ก. อย่าสิ้นหวังกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น  
ข. ควรใช้วิกฤติให้เป็นโอกาสสร้างสรรค์  
ค. ควรน าข้อผิดพลาดในอดีตมาเป็นพลัง  
ง. อย่าปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยไม่คิดแก้ปัญหา  

 
๔. “ลูกผู้ชายลายมือนั้นคือยศ” ค าว่า “ลายมือนั้นคือยศ” หมายความว่า  

ก. เขียนหนังสือสวยงามจะได้เป็นเสมียน  
ข. มีฝีไม้ลายมือจะท าให้เป็นบุคคลที่มีอ านาจ  
ค. ควรมุมานะเพียรพยายามในการใฝ่หาความรู้  
ง. มีความรู้ความสามารถท าให้มีโอกาสได้รับราชการ 

 
๕. “ลมหายใจมีไว้ให้ความหวัง  สร้างพลังดวงจิตอย่าคิดถอย  
อย่าอยู่อย่างชีวิตที่เล่ือนลอย  โหยละห้อยอ่อนเพลียจะเสียกาล”  
ข้อความนี้ให้ข้อคิดเร่ืองใด  

ก. ความพยายาม  
ข. ความส าเร็จ  
ค. ชีวิตคือการต่อสู้  
ง. ชีวิตยังมีหวัง  

 
 
 

 
 
 

๑๖ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๑ 

๖. “เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า   เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน  
มามือเปล่าแล้วจะเอาอะไรไป    เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา”  
ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไร  

ก. มนุษย์เกิดมาแต่ตัว  
ข. การเกิดและการตายของมนุษย์  
ค. วิถีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย  
ง. มนุษย์ไม่ควรเพลิดเพลินกับความสุข  

 
๗. “มิตรดีมีอยู่สี่ที่ร่วมจิต   เราคบไม่มีผิดแต่มีผล  
เรียกว่ากัลยาณมิตรอันมงคล   ควรท าตนให้เป็นมิตรเช่นนี้”  
ข้อใดคือความหมายของค าว่า “กัลยาณมิตร”  

ก. มิตรภาพที่ดี  
ข. มิตรภาพที่ยาวนาน  
ค. มิตรที่ไม่ได้หวังผลตอบแทน  
ง. มิตรที่ดีงาม และปรารถนาดีอย่างจริงใจ  

 
๘. “อย่าเอื้อมเด็ดดอกฟ้า มาถนอม  สูงสุดมือมักตรอม อกไข้”  
ข้อใดที่มีความหมายตรงกับโคลงบทนี้  

ก. ฟ้าสูงแผ่นดินต ่า  
ข. เจียมเนื้อเจียมตัว  
ค. สุนัขเห็นเครื่องบิน  
ง. อย่าใฝ่สูงให้เกินศักดิ  

 
 
 

๑๗ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๒ 

๙. “อันการงานคือคุณค่าของมนุษย์   ย่อมมีเกียรติสูงสุดอย่าสงสัย  
ถ้าสนุกด้วยการงานเบิกบานใจ   ไม่เท่าไรได้รู้ธรรมฉ ่าซึ้งจริง”  
ค าประพันธ์นี้สอดคล้องกับข้อความใด  

ก. การท างานคือการปฏิบัติธรรม  
ข. ท างานแล้วเบิกบานในหัวใจ  
ค. คุณค่าของมนุษย์สูงสุดอยู่ที่งาน  
ง. การท างานของมนุษย์สูงสุดอยู่ในธรรม  

 
๑๐. “นับสิบล้านคนเชียวนะคะ ที่ยอมแพ้ชะตาชีวิตด้วย ปัญหาสารพัดอย่างไม่ว่าโรคภัย
ไข้เจ็บหนี้สิน อกหัก และถูกต าหนิติเตียนจนถึงดุด่าเลยคิดสั้นประชดชีวิต ด้วยการฆ่าตัว
ตายทุกคนที่คิดสั้นมักจะมเีหตุผลง่าย ๆ ว่าหนีปัญหา หนีความทุกข์เหมือนกับจะรู้แน่ว่า
เมื่อสิ้นลมหายใจ แล้วจะพ้นทุกข์แน่ใจแล้วหรือคะว่าตายแล้วจะพ้นทุกข์ หมาข้างถนนแม้
มันจะอดมื้อกินมื้อ มันยังรัก ชีวิตพยายามกระเสือกกระสนดิ้นรนเอาชีวิตรอดไม่ยอมพ่าย
แพ้ง่าย ๆ แล้วท่านล่ะเป็นอะไร ถ้าใครคิดจะฆ่าตัวตายขอให้เลิกคิดได้เลย  
คนที่ รักเราห่วงใยเราอย่างแท้จริงยังมีอยู่ ตัวเองก็ไม่ต้อง เป็นวิญญาณที่ต้องร้องไห้ไป
ตลอดกาล ถ้าเรียกเวลา ย้อนกลับมาได้ เขาคงจะไม่มีวันฆ่าตัวตายอย่าง แน่นอน เสียดาย
ในวัยหนุ่ม วัยสาวแต่...มันก็สาย เสียแล้ว น่าใจหาย...” เร่ืองนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไรจึงจะ
เหมาะสม  

ก. ก่อนจะสิ้นคิด  
ข. วิญญาณร้องไห้  
ค. เกิดเป็นหมาข้างถนน  
ง. ก่อนจะสิ้นลมหายใจ  

 

 
 

 
 

๑๘ 

 

http://www.bloggang.com/data/lucky/picture/1204463372.gif


 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๓ 

เฉลยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สำนต่ออ่ำนแปลควำม 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

๑) ง.   ๒) ข.   ๓) ก.   ๔) ค.    ๕) ข.  
๖) ข.   ๗) ง.   ๘) ง.   ๙) ง.   ๑๐) ค. 

 

แบบฝึกที่ ๑ 
ค าถามที่ ๑ ต้นไม้ตายได้ง่ายในบริเวณใด  
ค าถามที่ ๒ ต้นไม้ในป่าชายเลนมีกลไกใดบ้างที่ท าให้อยู่ในน ้าเค็มได้  
ค าถามที่ ๓ ส่วนใดของต้นไม้ในป่าชายเลน ที่ท าหน้าที่กรองเกลือจากน ้าเค็ม 

 

แบบฝึกที่ ๒ 
ค าถามที่ ๑ มนุษย์ดึกด าบรรพ์ประกอบอาชีพอะไร  
ค าถามที่ ๒ ผลผลิตที่ได้จากป่ามีอะไรบ้าง  
ค าถามที่ ๓ จ านวนประชากรมีผลต่อการประกอบอาชีพอย่างไร 
 
แบบฝึกที่ ๓ 
๑. เฉลิมฉลองพระบรมสารีริกธาตุที่เมืองย่างกุ้ง  
๒. สามารถเอาชนะนักมวยพม่ากว่า ๑๐ คนได้โดยไม่ถึง ๒ ยก  
๓. มีพิษอยู่รอบตัว สู้ได้แม้กระทั่งไม่มีอาวุธ  
๔. พระพุทธศาสนา คนมีฝีมือ  
๕. เพ่ือให้คนไทยตระหนัก และภาคภูมิใจในความเก่งกล้าของคนไทยและศิลปะ  
      แม่ไม้มวยไทย 
 
 
 

๒๒ ๑๙ 

 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๔ 

แบบฝึกที่ ๔ 

๑.  
๒.  
๓.  
๔.  
๕.  
 
แบบฝึกที่ ๕   
๑. น ้า  
๒. ควรดื่มน ้าอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว  
๓. ตับ  
๔. ตับท างานได้ไม่เต็มที่ การเผาผลาญไขมันลดลง  
๕. น ้ามีส่วนช่วยท าให้ระบบเผาผลาญไขมันในร่างกาย 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
๑) ง.   ๒) ข.   ๓) ง.   ๔) ง.   ๕) ค.  
๖) ก.   ๗) ง.   ๘) ข.   ๙) ค.   ๑๐) ข. 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 

๒๐ 

ขอแสดงควำมยินดี ที่นักเรียนผ่ำน
กำรฝึกชุดที่ ๒ แล้ว รอพบกับแบบ

ฝึกชุดที่ ๓ นะคะ 



 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ชุดที่ ๒ สานต่อแปลความ 
 

๒๕ 
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กาญจนา วัฒายุ. กำรวิจัยในชั้นเรียน เพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอน.  
กกกกกกกกกสถาบันพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษา : นครปฐม, ๒๕๔๔. 
จรรยา บุญมีประเสริฐ. ผลกำรสอนแบบชี้แนะที่มีต่อควำมเข้ำใจกำรอ่ำนภำษำไทย 
กกกกกกกกกของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔. วิทยานิพนธ์ ค.บ. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.   
จินตนา ใบกาซูย.ี กำรส่งเสริมกำรอ่ำนของกรมวิชำกำร. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๓.  
ฉวีลักษณ์ บุญกาญจน์. จิตวิทยำกำรอ่ำน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕. 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. เทคนิคกำรอ่ำน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโปรแกรมวิชาบรรณารักษ์ศาสตร์ และสารนิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
กกกกกกกกกและสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๔๒. 
ชวาล แพรัตกุล. เทคนิคกำรวัดผล.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
กกกกกกกก. เทคนิคกำรเขียนข้อสอบ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๒๐. 
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ชัยยงค์ พรหมวงศ์. เอกสำรกำรสอนชุดวิชำ ๒๑๓๒๑๑ ว.สื่อกำรสอนระดับ
ประถมศึกษำ.  
กกกกกกกกกสาขาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๓๗.  
ชลธิชา กลัดอยู่. กำรใช้ภำษำไทย. กรุงเทพฯ : เกล็ดไทย, ๒๕๑๗. 
ทัศนีย์ ศุภเมธ.ี พฤติกรรมกำรสอนภำษำไทย ระดับประถมศึกษำ. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ วิทยาลัยครูธนบุรี  
กกกกกกกกกสหวิทยาลัย รัตนโกสินทร์, ๒๕๓๔. 
นิรันดร สุขปรีด.ี กำรศึกษำอัตรำควำมเร็ว และควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน ของนักเรียน 
กกกกกกกกกชั้นประถมศกึษำปีที่ ๔  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ. ปริญญานิพนธ์  
กกกกกกกกกกศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๐. 
นิลวรรณ สิทธิอาสา. กำรอ่ำนเปรียบเทียบควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน และเจตคติต่อ 
กกกกกกกกกกำรอ่ำนภำษำไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๕  
กกกกกกกกกที่ได้รับกำรสอนอ่ำนตำมแนวทฤษฎีอภิปรัชญำกับกำรอ่ำนตำมคู่มือครู.  
กกกกกกกกกปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กกกกกกกกกประสานมิตร, ๒๕๓๙. 
บันลือ พฤกษะวัน. อุปเทศกำรสอนภำษำไทย ระดับประถมศึกษำ 
กกกกกกกกกและบูรณำกำรทำงกำรสอน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
กกกกกกกกก๒๕๓๒. 
กกกกกกกก. มิติใหม่ในกำรสอนอ่ำน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔.  

  บุญชม ศรีสะอาด. กำรวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก, ๒๕๓๕. 
  ประภาศรี สีหอ าไพ. วิธีสอนภำษำไทยระดับมัธยมศึกษำ. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโรงพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔.  
ผะอบ โปษะกฤษณะ. ภำษำไทยของเรำมีเอกลักษณ์และกำรใช้ภำษำไทยมำตรฐำน.  

 กกกกกกกกกกรุงเทพฯ : รวมสาส์น, ๒๕๓๗. 
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พูนศรี อิ่มประไพ. กำรศึกษำข้อบกพร่องกำรอ่ำนออกเสียงภำษำไทย และสร้ำง 
กกกกกกกกกแบบฝึกเสรมิทักษะแบบฝึกซ่อมเสริม ส ำหรับนักเรียน 
กกกกกกกกกชั้นประถมศกึษำปีที่ ๓ ในเขตกรุงเทพมหำนคร. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. 
กกกกกกกกกกรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๐. 
ภูมศรี จันทร์ดา. แบบฝึกเสริมทักษะกจิกรรมขั้นที่ ๕ ที่มีประสิทธิภำพ  
กกกกกกกกกเร่ืองฟังทองของนิด ประกอบกำรสอนภำษำไทยแบบมุ่งประสบกำรณ์ 
กกกกกกกกกภำษำของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปี ๑ สังกัดส ำนักงำนกำรประถมศึกษำ 
กกกกกกกกกขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยสารคาม,  
กกกกกกกกก๒๕๓๘. 
มัลลิกา ภักดีณรงค์. กำรเปรียบเทียบควำมเข้ำใจกำรอ่ำน กำรเขียน และทัศนคติ 
กกกกกกกกกต่อกำรเรียนภำษำไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒  
กกกกกกกกกในจังหวัดนครรำชสีมำ ที่ได้รับกำรสอนแบบมุ่งประสบกำรณ์ภำษำ 
กกกกกกกกกกับสอนแบบปกติ. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๑.  
แม้นมาศ ชวลิต. “ กำรสร้ำงสังคมนักอ่ำนและกำรใช้สำรสนเทศ,”   
กกกกกกกกกในสรุปผลกำรสัมมนำระดับชำติว่ำด้วยด้วยกำรรณรงค์เพ่ือกำรอ่ำน.  
กกกกกกกกกหน้ำ ๗๘-๙๒. กรุงเทพฯ : ปรเมษฐ์การพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ยรรยง มีสติ. วิชำภำษำไทย ๑๐๑ กำรใช้ภำษำไทย.  เลย : ภาควิชาภาษาไทย วิทยาลัย

คร ู:  
กกกกกกกกกเลย, ๒๕๒๕. 
 
รัชน ีศรีไพรวรรณ. กำรสอนกลุ่มทกัษะ ๒ (ภำษำไทย). กรุงเทพฯ : มหาวิยาลัยสุโขทัย 
กกกกกกกกกธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 
รัญจวน อินทรก าแหง. “ ภำษำวิเครำะห์ ”  ในกำรอ่ำนและกำรวิจำรณ์หนังสือ.  
กกกกกกกกกกรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกอักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 

 

ยพุาภรณ์ ชาวเชียงขวาง. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความ 
กกกกกกกกกโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเรียงความกบัการสอนปกติ  
กกกกกกกกกช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านเชียงบาน อ าเภอเชียงค า 
กกกกกกกกกจังหวัดพะเยา. ปริญญานิพน กศ.ม. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๕.  
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กกกกกกกก. พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
วรรณ แก้วแพรก. คู่มือกำรสอนเขียนชั้นประถมศึกษำ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  
กกกกกกกกก๒๕๒๖. 
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. ปัญหำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยแบบมุ่งประสบกำรณ์ 
กกกกกกกกกของครูช้ันประถมศึกษำปีที่ ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๔๐  
กกกกกกกกกส ำนักงำนกำรประถมศึกษำจังหวัด. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม : 
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 
วีณา วีสเพ็ญ. กำรสอนภำษำไทยระดับมัธยมศึกษำ. มหาสารคาม :  
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๒๑. 
ศศิธร วิสุทธิแพทย์. แบบฝึกหัดสอนเรื่อง วลีในภำษำไทย ระดับประกำศนียบัตร 
กกกกกกกกกวิชำกำรศึกษำ. วิทยานิพนธ์ ค.ม. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
กกกกกกกกก๒๕๑๗. 
สนิท ตั้งทว.ี กำรอ่ำนไทย. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖. 
สมชัย ไชยกุล. กำรสร้ำงแบบฝึกหัดกำรออกเสียงค ำที่สะกดด้วยแม่ กด กก และแม่ กบ 
กกกกกกกกกส ำหรับนักเรยีนที่พูดภำษำมลำยู ระดับประถมศึกษำปีที่ ๕ จังหวัดยะลำ.  
กกกกกกกกกวิทยานิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๖. 
สมถวิล วิเศษสมบัติ. วิธีสอนภำษำไทย. กรุงเทพฯ : อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๘. 
สมบัติ มหาเรศ. เอกสำรกำรสอนภำษำไทยในโรงเรียนประถม. มหาสารคาม :  
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๓. 
สมนึก ภัททิยธนี. กำรวัดผลกำรศึกษำ. กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
สายสุน ีสกุลแก้ว. กำรพัฒนำชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำไทย เพื่อจับใจควำม  
กกกกกกกกกของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๖. วิทยานิพนธ์ ค.ม. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สุขุม เฉลยทรัพย์. กำรส่งเสริมกำรอ่ำน. พิมพ์ครั้งที่ ๒ ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรี 
กกกกกกกกกพิทยาลงกรณ์ในพระราชูปภัมภ์, ๒๕๓๑. 
สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย.์ วิธีสอนภำษำไทยระดับมัธยมศึกษำ.  
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กกกกกกกกกกรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
สุจิตรา ศรีนวล. กำรศึกษำแบบฝึกเสริมทักษะกำรฟังภำษำไทย ส ำหรับ 
กกกกกกกกกชั้นประถมศกึษำปีที่ ๕. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๙. 
สุภัทรา อักษรานุเคราะห์. กำรสอนทักษะทำงภำษำและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
สุมิตรา อังวัฒนกุล. เอกสำรประกอบกำรสอนวิชำภำษำไทย ๕. กรุงเทพฯ :  
กกกกกกกกกโรงพิมพ์ประชาชน, ๒๕๒๗. 
เสริมศรี หอทิมาวรกุล. “กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนระดับประถมศึกษำ (๑),” 
กกกกกกกกก ในเอกสำรกำรสอนชุดวิชำกำรสอนกลุ่มทกัษะ ๑ ภำษำไทย หน่วยที่ ๑– 
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